
 

Pare e pense ! 
- não coloque na banca da cozinha 
O quê fazer com gorduras, óleos na sua cozinha 
 

Faça Não Faça 
limpe e raspe pratos, 
panelas e utensílios antes 
de lavar (e coloque os 
residuos alimentares  no 
lixo) 

Não ponha óleo de cozinhar 
/ gordura na banca  

colocar o óleo de cozinhar 
num recipeinte vazio e 
seguro 

Não despeje óleo de 
cozinhar / gordura nos 
drenos 

organizar os oleos para 
serem colecionados por 
companhias especializadas 

Não coloque pedaços de 
alimento na banca (colocar 
no lixo) 

Use filtros nos buracos da 
banca (e depositar os 
residuos no lixo) 

Não varrer residuos 
alimentares nos drenos do 
chão (colocar no lixo) 

Mantenha regularmente  
em segurança o 
equipamento de dosar 
enzimas para colecionar a 
gordura 

Não despeje água quente 
nos tubos da banca para 
tentar dissolver a gordura. 
Não funciona! 
 

 



 

Simples conselhos irão ajudar significativamente o fluxo da água dentro 
dos drenos das habitaçãos e da rede de recolha de águas residuais. 


